
Kom med i sorggruppe  
i Nykøbing F 

Sorggruppen for voksne er et trygt rum, 
hvor vi sammen sætter ord på det, der 
fylder af tanker og følelser. 

Vi taler om, hvad det vil sige at leve  
med sorg. Vi taler om kærlighed, accept,  
ensomhed, smerte, skyld og skam.  
Vi taler sikkert også om meget mere –  
og gerne det, du vil fortælle. 

Sognepræst Lill Arendt Hemmingsen leder 
gruppen sammen med to certificerede 
psykoterapeuter Anette Zacho Laursen og 
Camille Henningsen.

Vi mødes seks onsdage i løbet af efterår 
og vinter 2025/26.

STED:

Nordresalen v. 
Nordre Kirkegård, 
Stubbekøbingvej 
105, Nykøbing F

DATOER OG TID:

Onsdagene 
8. oktober,  
22. oktober,  
12. november,
26. november, 
7. januar og  
21. januar
kl. 16.00 – 18.00

Kontakt  
sognepræst  
Lill Arendt  
Hemmingsen,
hvis du vil vide 
mere og tilmelde 
dig: liah@km.dk 
eller 51 80 00 83. 

Sammen om  
sorgen


